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fodkl Hkkjrh ifCyd Ldwy 

vH;kl iz’ui= (2025-26) 
d{kk % vkBoha 

fo"k; % fganh 

le;kof/k & 2 ?kaVs 30 feuV                                                     iw.kkaZd & 60 

.............................................................................................................................. 
uksV&1- lqanj o Li"V ys[k fyf[k,A 

     2- bl iz’ui= eas dqy 5 [kaM] 4 i`"B rFkk 13 iz’u gSaA 

     3- lgh iz’u la[;k fy[kdj mRrj nhft,A 

     4- vfrfjDr iz’uksa ds mRrj fy[kus ij vad ugha fn, tk,¡xsA 

     5- oSdfYid iz’uksa esa fodYi la[;k lfgr mRrj Hkh fy[ksa vU;Fkk vad ugha fn, tk,¡xsA 

 

  [kaM & ¼d½ iBu&dkS’ky  

iz’u 1  fuEufyf[kr xn~;ka’k dks i<+dj fn, x, iz’uksa ds lgh mRrj fyf[k,A  

  मानव जीवन में स्वास््य का महत्वपरू्ण स्थान ह।ै अच्छा स्वास््य मनषु्य के लिए वरदान है। स्वस्थ मनषु्य 

ही जीवन में आनंद प्राप्त कर सकता ह।ै अस्वस्थ व्यलि जीवन के सभी सुखों से वंलित रहता ह।ै वह 

अपना कोई भी कायण ठीक से नहीं कर सकता। उसमें स्वाविंबन की भावना तो रहती ही नहीं। उसे हर 

कदम पर दसूरों पर आलित रहना पड़ता ह।ै अपने कायों में सफिता प्राप्त करने का प्रयत्न स्वस्थ व्यलि 

ही कर सकता ह।ै मनषु्य के मन, बलुि और आत्मा का स्वस्थ होना उसके शरीर पर लनभणर करता ह।ै शरीर 

को स्वस्थ, सुंदर व लनरोगी रखने के लिए पौलिक आहार, लवहार तथा उलित व्यायाम की आवश्यकता 

ह।ै व्यायाम शरीर को स्वस्थ बनाने का सबसे अच्छा व लन:शुल्क साधन ह।ै व्यायाम के अनेक प्रकार हैं; 

जैस-ेप्रात:काि की सैर पर जाना, दौड़ना, खेिना, दडं-बैठक िगाना, योगासन करना आलद। प्रत्येक 

व्यलि अपनी आय,ु रुलि व सलुवधा के अनसुार उलित व्यायाम िनु सकता ह।ै जो व्यायाम शारीररक 

शलि बढाते हैं, उन्हें शारीररक व्यायाम कहते हैं। लिंतन-मनन व ध्यान के द्वारा मानलसक शलि का 

लवकास होता ह।ै व्यायाम की आवश्यकता स्त्री व परुुष दोनों को ही होती ह।ै रस्सी कूदना, झाड़़ू  पोंछा 

िगाना, घर के अन्य कायण स्वयं करके लस्त्रयााँ लनयलमत व्यायाम कर सकती हैं। प्रातः व सायकाि तीन-

िार लकिोमीटर घमूना स्त्री-परुुष व अन्य आय ुवगण के लिए सस्ता व सबसे अच्छा व्यायाम ह।ै 

 

 d½ गद्यांश कय उचित शीर्षक िुचिए-  

1) स्त्री व पुरुर्            2) स्वयस््य और व्ययययम       3) शयरीररक व्ययययम            1 

 [k½ अपिे कययों में सफलतय प्रयप्त करिे कय प्रयत्ि स्वस्थ व्यचि ही कर सकतय है। bl okD; esa 

fuikr ’kCn crkb,A 

1½ dk                  2½ esa                      3½ gh  

1 

 x½ dFku o dkj.k i<+dj mfpr fodYi pqfu,& 

कथन ¼v½ & केवल पुरुषों को ही व्यायाम की आवश्यकता होती है। 
कारण ¼c½ & स्त्रियााँ घरेलू कायों द्वारा भी ननयनमत व्यायाम कर सकती हैं। 
1½ कथन ¼v½ और कारण ¼c½ दोनों सही हैं तथा कारण ¼c½ ] कथन ¼v½ की सही व्याख्या 
करता है। 
2½  कथन ¼v½ और कारण ¼c½ दोनों सही हैं पर कारण ¼c½ ] कथन ¼v½ की सही व्याख्या 
नहीीं करता। 
3½ कथन ¼v½ सही है पर कारण ¼c½ गलत है। 

1 
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4½ कथन ¼v½ गलत है पर कारण ¼c½ सही है। 
  

 ?k½ vLOkLFk O;fDr fdl izdkj dh leL;kvksa dk lkeuk djrk gS\ foLrkjiwoZd Li"V dhft,A 2 

  [kaM & ¼[k½ O;kdj.k  

iz’u 2  funsZ’kkuqlkj mRrj nhft,A  

   d½ ^lTtu^ dk mfpr foykse ’kCn pqfu,A 

1½ nqjtu                2½ nwtZu              3½ nqtZu         

1 

   [k½ Tkks FkksM+k cksyrk gks] og ------------ dgykrk gSA 

1½ fu"i{k               2½ vYiHkk"kh             3½ dof;=h 

1 

    x½ *jkf=^ ’kCn dk vuqfpr Ik;kZ;okph pqfu,A 

1½ rifLouh                  2½ jSu              3½ ’koZjh 

1 

   ?k½ mfpr ’kCn pqudj fyf[k, &  

gesa ------------ dh /keZ o tkfr dks ugha cfYd muds ------------ dks viukuk pkfg,A 

¼xq:@xq#@xqj½      

1 

   ³) *pdzz* ’kCn dk mfpr vusdkFkZd ’kCn pqfu,A 

1½ pdok                2½ /kkrq               3½ /ku 

1 

iz’u 3  funsZ’kkuqlkj mRrj nhft,A  

 d½ ftu okD;ksa esa ,d iz/kku miokD; gks vkSj ,d ;k ,d ls vf/kd vkfJr miokD;] os okD; 

fdl uke ls tkus tkrs gSaa\ 

1 

 [k½ yksdksfDr dk okD; esa iz;ksx dhft, & gkFk daxu dks vkjlh D;k 1 

 x½ mfpr ’kCnksa ls fjDr LFkku Hkfj,A 

rqe pqi gks tkvks ------------fiV tkvksxsA ¼leqPp;cks/kd½ 

gesa ------------ nwljksa dk vknj djuk pkfg,A ¼fdz;kfo’ks"k.k½ 

½x2=1 

 ?k½ Ekqgkojs dk vFkZ fyf[k, & viuk jkx vykiuk 1 

 ³½ okD; ’kqn~/k djds iqu% fyf[k, & ?kj ij lc dq’kyiwoZd gSa\ 1 

 p½ fn, x, okD; esa okP; dk Hksn igpkudj fyf[k, & ukSdjkuh ls lQkbZ ugha dh xbZA 1 

 N) fn, x, okD; dks ljy okD; esa cnydj fyf[k,A & जो विद्यार्थी मेहनत करता है] िही 
सफलता प्राप्त करता है। 

1 

 t½ js[kkafdr in ds nks in ifjp; fyf[k, & मैं प्रातःकाल सैर पर जाता ह ूँ।  1 

 >½ fn, x, okD; esa ;ed vyadkj gS ;k ’ys"k\ dkj.k crkb,A  

िह बहुत फल खाता है और जीिन में फल पाना चाहता है। 
½x2=1 

 ¥½ fn, x, okD; esa js[kkafdr in lajpuk ds vk/kkj fdz;k dk dkSu&lk Hksn gS\  

tksdj dk rek’kk ns[kdj lHkh ?kj pys x,A 

1 

  [kaM & ¼x½ iwjd iqLrd  

iz’u 4  

 

fuEufyf[kr iz’uksa ds lgh mRrj pqudj fyf[k,A 1x5=5 

 d½ ^^fdlh eksgYys esa enkjh dk vk tkuk ckyo`an ds fy, ,d egRRo dh ckr gSA^^ ;g okD; 

fdl ikB esa ls fy;k x;k gS\ 

1½ lTturk dk naM ls         2½ vfu"V ’kadk ls          3½ vkRekjke ls 

 

   [k½ Ekgknso dk O;olk; D;k Fkk\ 

1½ yqgkj                     2½ tqykgk                  3½ lqukj 
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   x½ Lkjnkj lkgc dh iRuh ls feyus dkSu vk;k Fkk\ 

1½ jkek dh iRuh              2½ jkenhu dh iRuh         3½ gfjnkl dh iRuh 

 

   ?k½ lHkh yksx Lkjnkj lkgc ds rcknys dh izkFkZuk D;ksa dj jgs Fks\  

   ³½ Ekgknso us dylk dgk¡ fNik;k\  

   [kaM & ¼?k½ olar  
iz’u 5 d½ okD; cukb, & 1½ x<+u       2½ ,dk,d        1x2=2 
Ikz’u 6 [k½ vFkZ fyf[k, &  1½ f’k[kj       2½ Hkqb¡       3½ MkeyQk¡lh 1x3=3 

iz’u 7  

d½ 

[k½ 

fdlus dgk] fdlls dgk\ 

ßlIrkg ls vkidk rkRi;Z lkr fnu ls gS ;k lkr o"kZ ls\ß 

ßvkdk’k! vkdk’k dks ysdj D;k eSa pkVw¡xk!ß 

4 

iz’u 8  fuEufyf[kr esa ls fdUgha rhu iz’uks a ds mRrj ,d&nks okD;ksa esa fyf[k,A 1x3=3 
 d½ ikB *vdcjh yksVk* esa ykyk >kÅyky Nr ij D;ksa Vgy jgs Fks\  

 [k½ Jh d`".k viuh ek¡ ls D;k f’kdk;r dj jgs Fks\  

 x½ Ckkt ds fy, ygjksa us xhr D;ksa xk;k\  

 ?k½ ykyk >kÅyky dk edku fdrus eaft+yk Fkk\  

iz’u 9  fuEufyf[kr iz’uksa esa ls fdUgha rhu iz’uksa ds mRrj foLrkj ls fyf[k,A ¼30 ls 40 ’kCnksa esa½ 2x3=6 
   d½ ikB *vdcjh yksVk* esa vaxzst+ BBsjh ckt+kj esa D;k dj jgs Fkk vkSj ogk¡ mlds lkFk dkSu&lh 

?kVuk ?kVh\ 

 

   [k½ ikB *lwjnkl ds in* esa ls vkidks dkSu&lk in vf/kd vPNk yxk\ dkj.k lfgr Li"V 

dhft,A 

 

   x½ lk¡Ik dgk¡ jgrk Fkk\ ml LFkku dk o.kZu dhft,A  

   ?k½ fcyoklh feJ us vaxzst+ dks yksVk dSls cspk\ foLrkjiwoZd fyf[k,A  

iz’u 10  lk¡Ik ds LoHkko dk o.kZu dhft, vkSj crk,¡ fd mldh fLFkfr gesa fdl izdkj dh lksp ;k 

ekufldrk dk lans’k nsrh gS\ Li"V dhft,A 

2 

  [kaM &  ¼³½ jpuk&dkS’ky  

iz’u 11    

  d½ 

fuEufyf[kr esa ls fdlh ,d fo"k; ij fyf[k,A  

fon~;ky; if=dk gsrq jpuk,¡ vkeaf=r djrs gq, if=dk ds Nk=&laiknd dh vksj ls 

fon~;kfFkZ;ksa ds fy, ,d lwpuk rS;kj dhft,A 

5 

 [k½ vius HkkbZ dk nkf[kyk eqacbZ ds ukeh dkWyst esa gksus ij mls c/kkbZ nsrs gq, ,d lans’k 

fyf[k,A   

 

 

iz’u 12  

d½ 

 

 

[k½ 

 

fuEufyf[kr esa ls fdlh ,d fo"k; ij fyf[k,A 

vius fon~;ky; dh iz/kkukpk;kZ th ls fon~;ky; esa u, daI;wVj yxokus dk vuqjks/k djrs 

gq, i= fyf[k,A  

 

vius {ks= ds cxhps dh [kjkc gkyr dh f’kdk;r djrs gq, uxj fuxe ds eq[; vf/kdkjh 

dks i= fyf[k,A 

 

 

 

5 
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iz’u 13  fuEufyf[kr esa ls fdlh ,d fo"k; ij fyf[k,A 

 

 

   d½ dky djs lks vkt dj ¼120 ls 150 ’kCnksa esa vuqPNsn½ 

 

5 

   [k½ fn, x, fp= dk o.kZu dhft,A ¼120 ls 150 ’kCnksa esa½ 
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